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[Прием|Наименование

блюда

Пишевые

вещества

Энергетическая

№

пищи

[Г

белки

киры

глеводы

ценность_|
рецентуры

День

1

_

завтрак|Каша

«Друж

200

5.60

[7.60

29.50

209.00

[210

[Фрукты

свежис

100

1,50

9.50

21.00

96.00

"Чай

с

лимоном

200

70.10

0.0

9.30

37.00

405

|520

70

7.60

70.14

|

140

2,28

0,24

14.76.

70.20

[ИТОГО

ЗА

ЗАВТРАК:

14.68

82.16

482.34

обед|Салаг

из

свежих

помидоров

и

огурцов

0,60

2.90

48.00

Суп

с

макаронными

изделиями

и

2,80

17.90

109.00

картофелем

|

Пюре

картофельное

180

3.70.

5.90

24.00

166.00

128

Сосиски.

сардельки

отварные!

100)

10.00

21.70

0.80

238.00

243

и

Хлеб

пшеничный

_

140

2,28)

14.76

70,20

н

^

Компот

из

смеси

сухофруктов

200

0.53

30.92

121.00

185

`ИТОГО

ЗА

ОБЕД

19,91

91.28

752.20.

—

ИТОГО

ЗА

ДЕНЬ

34,59

[50.04

173.44

1234,54

]

—

День?

—

завтрак

|Каша

ячисвая

молочная

вязкая

[180

162

[720

[32.20

[219,0

[186



[Пицца

школьная

80

99

[1625

28.30

299.00

413

Чай

с
сахаром

200

0.10.

0.00

9.10

35.00

268

Хлеб

пшеничный

40

237

10.30

0.63

70.14

и

`ИТОГО

ЗА

ЗАВТРАК:

18.56

235

__

[7023

623.14

|

—

Винегрет

овощной

80

1.00

1.90

5.70

44.00

53

Суп

крестьянский

с

крупой

25010

[210

5.10

—1240

105.00

154

Каша

гречневая

рассыпчатая

180

10.40

6.80

45.40

288.00

165

Тефтели

из

говядины

паровые

8035

[1050

16,70

13.40

248.00

498

Хлеб

ишеничный

50

3.95

9.50

24.15

122.75

н

'Компог

из

свежих

плодов

200

9.2

0.10

17.20

68.00

[342

ИТОГО

ЗА

ОБЕД

28.45

31.10

1825

875.75

|

ИТОГО

ЗА

ДЕНЬ

47,01

[54,85

188.48)

1498.89

`ДеньЗ

завтрак[Макароны

отварные

с
сыром

200

12.00

10.00

3530

280.00

204

|

[Фрукты

свежие

100

080

0.20

7.50

38:00

12

Какао

с

молоком

200

4.77

4.68

2047

198.00

382

[Бутерброд

с

джемом

400

[1.60

3.80

23.40

134.00

т

Хлеб

пшеничный

40

237

030

0.63

70.14

Н

ИТОГО

ЗА

ЗАВТРАК

2154

18.08

87.30

620.14

обед [Салат

из

помидоров

с
луком

80

1.00

5.10

3.50

6.40

40

Борис

мясом

и

сметаной

2507

1.00

5.00

11.60

97.00

62

Каша

пенная

(рассыпчатая)

180

516

6.52

32.18

208.00

"Печень

по-строгановски

80

20.60

14.60

2.50

1224.00

130

Хлеб

пшеничный

50

3,95

0,50

24.15

122.75

и

—

Компот

из

кураги

1200

9.53

0.06

30.92

121.00

185

`ИТОГО

ЗА

ОБЕД

32.94

31.78)

104,85

779,15

[ИТОГО

ЗА

ДЕНЬ

[
54.48

50,76

102,15

1399.29|День

4

_

_

завтрак|Каша

пшеничная

жидкая

180

|650

7.30

31.90

213.00

182

Бутерброл

с

сыром

405

5.50

730

7.60

120.00

п

Чай

с

лимоном

200

0.10

0.00.

9.30

37.00

377

—

Хлеб

пшеничный

40

237

930

0.63

70.14

2



ХЛЕБ

ЗА

ЗАВТРАК

чат

14.90

49,43

440.14

обел

Салат

из

белокочанной

капусты

80

0,87

3,60

5.04

56.40

45

Суп

гороховый

с
мясом

200

7.0

3.70

31.50

"202.00

140

Плов

из

говядины

200

20.90

20.10

38.60

393.00

2

Хлеб

пшеничный

50

3.95

0,50

24.15

[122.75

|

`Сок

фруктовый

200

1.00

0.20

2020

86.48

б/н

ИТОГО

ЗА

ОБЕД

34.62

28

119,49

860.63

ИТОГО

ЗА

ДЕНЬ

[49.9

43.00

168.92

1300,77

^

День

5

—

^

—

завтрак|Каша

манная

жидкая

200

5.40

7.20

[26.80

194.00_

[262

[Булочка

домашняя

80

[7.30

11.70

55.40

358.00

ГОО

Хлеб

пеничный

40

257

0.30

9.63

70.14

н

—|

|

Какао

с

молоком

200

4.7

4.68

20,47

98.00

382

[ИТОГО

ЗА

ЗАВТРАК!

19.84

23.88

103.3

720.14

[обед

Кукуруза

консервироваиная

80

1.22

0.24

6.72

[34.80

'Суп

из

овощей

с
мясом

25070

_|

1,80

4.20

10.70)

88.00

Рыба

запечённая

с

картофелем

по

русски|250

18.40

7.40}

19.70)

218.00|Хлеб

пшеничный

50

3.95

9.50

24.15

122.75

|_

Компот

из

изюма

_

200

10.10

9.00

7.10

288

ИТОГО

ЗА

ОБЕД

25,47

12.34

68.37

492.35

ИТОГО

ЗА

ДЕНЬ

4531

36.2

171.67

1212.49

]

[Деньб

||Макаронные

изделия

отварные

[180

6.60

[4.70

39.40

230,00

309

"Сосиски

отварные

100,5

10.00

21.70

0.80.

238.00

243

Чай

с

сахаром

200

0.10.

00

9.10)

35.00

268

Фрукты

свежие

100.

10,40)

0.4

_|

9.80)

47.00

—

Кондитерское

изделие

60

3.54

2.82

45.00

219.60

—

в

|
Хлеб

пшеничный

4%

[297

0.30

0.63

7014

н

`ИТОГО

ЗА

ЗАВТРАК

й

23,01

29.92

104.73

839.74

обед|Салат

из

свежих

огурцов

30

0.60

3.60

2.40

44.00

52

[Суп

рисовый

с
мясом

200

27.14

844

14.08

241.06

222

[Капуста

тушеная

с

говядиной

200

20.50

46.10

12.00

552.00

139



Чай

с
лимоном

200

[0510

0.00.

9.30

[37.00

37

Хлеб

пиеничный

50

2537

0.30]

0.63

70.14

н

ИТОГО

ЗА

ОБЕД.

50,71

58.44

38.41

944.20)

[итого

ЗА

ДЕНЬ

73,72

88.36

143.14

1783,94

День?

—|

завтрак|Каша

ишенная

вязкая

200

620

710

31.9

213.00

175

7

"Кондитерское

изделие

-

60

3.54

2.82

45.00

219.60

401

Хлеб

ишеничный

40

257

0.30

0.63

70.14

т

а

Фрукты

свежие

100

0,80

0.2

7,50

38,00

|_

Чай

с
сахаром

200

0.70

0.00

9.10

35.00

37

ИТОГО

ЗА

ЗАВТРАК

13.01

10,42

93,33

575.74

обед|Огурцы

консервированные

30

0.40

6.00

1.40

61.1

[Ци

со

свежей

капустой

со

сметаной

2507

1.70

5.60

8.40

91.00

68

Пюре

картофельное

180

3.70

5.90

24.00

166.00)

170

=

Гуляш

из

говядины

100

7.10

12.6

1.70

149.00

265

Хлеб

пшеничный

50

2.37

9.30

0.63

70.14

н

Компот

из

свежих

фруктов

200

0.10

17.20

68.00

187

—|

ИТОГО

ЗА

ОБЕДОМ

30,5

53.33.

605.24

`ИТОГО

ЗА

ДЕНЬ

40,92

146,66

1180,98

—|

День

8

—|

завтрак|Макароны

запечённые

с

сыром

180

8.80

14.20

29.40

284.00

159

—|

`Икра

кабачковая

40

4.36

377

59.90

[73

Чай

с

сахаром

200

0,10

0.00

19.10

35.00

37

—

`Хлеб

пшепичный

40

257

0.30

0.63

70.14

Н

Фрукты

свежие

|130

0.49

049

__

12.70

57.69

би

ИТОГО

ЗА

ЗАВТРАК

12.19

19.35

55,60

506.73

обед

|
Суприсовый

с
мясом

250

81

4

10,7

118

|

агу

из

овощей

©

мясом

220

163

18а

23.5

325.0

143

Хлеб

пшеничный

50

23

0.30

0.63

70.14

и

Кондитерское

изделие

60

3.54

2.82

45.00

219.60)

|

—

Компот

из

кураги

[20

1.00

0.10

15.70

66.9

[15

—|



[ИТОГО

ЗА

ОБЕД

25,72

[95,53

[793.44

[ИТОГО

ЗА

ДЕНЬ

151,13

1300,17

]

[День9

завтрак[Каша

геркулесовая

вязкая

180

2830

221.00

79

|

Кофейный

напиток

с

молоком

200

19.00

115.00

377

Бутерброд

с

маслом

20/5

9.60)

77.00

93

Фрукты

свежие

100

9,80

47.0

Хлеб

пшеничный

40

0,63

70.14

Н

ИТОГО

ЗА

ЗАВТРАК.

67.33

530.14

обед

|

Рассольник

Лениигралекий

2507

15.40

[1115.00

104

Жаркое

по-домашнему

200

|

18.90

334.00

260

Хлеб

пшеничный

50

0,63

70.14

н

Компот

из

свежих

фруктов

200

17.20)

68.00

342

ИТОГО

ЗА

ОБЕД

52.13

591.14

'ИТОГО

ЗА

ДЕНЬ

[

119,46

1121.28

[

День

10

завтрак|Каша

маниая

жилкая

200

5.10

Г

43.41

290,99

[182

`Ватрушка

с

джемом

60

85

72

140.00

259.00

б/а

[Чай

с

сахаром

|200

010

0.00

9.10

35.00

268

‘леб

пшеничны:

40

[237

030

0.63

770.14

н

ИТОГО

ЗА

ЗАВТРАК

167

1821

93,14

655.13

обед|Икра

кабачковая

40

0.93

|
4.36

3.77

59.9

з|Бориге

мясом

и

сметаной

2507

[1.10

5.00

11,60

97.00

98

Котлеты

из

говядины

80

[153

11.00

13.30

213

109

Рис

рассыпчатый

200

4.08

6.40

27.26

183

312

]

Компот

из

смеси

сухофруктов:

200

9,53

0.06

[30.92

121.00

Хлеб

пшеничный

50

2537

[030

0.63

70.14

н

[ИТОГО

ЗА

ОБЕД

24,91

27,12

87.48

744.04

[ИТОГО

ЗА

ДЕНЬ

41.08

4533

22814

1399.17
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