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Пояснительная записка к учебному плану
для обучающихся с ОВЗ(с задержкой психического развития, вариант 7)

на 2023 - 2024 учебный год
Учебный план адаптированной основной образовательной программе основного

общего образования для обучающихся с задержкой психического развития (вариант7) (далее
АООП ООО для обучающихся с ЗПР(вариант7) разработан на основе нормативно-правовых
документов и инструктивно-методических материалов федерального, регионального и
муниципального уровней:

- Закон «Об образовании в Российской Федерации»от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ
(с изменениями);

У Приказ Минпросвещения РФ от 22.03.2021 г. №115 «Об утверждении Порядка
организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего,
основного и среднего общего образования»;
У Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего

образования (приказ от 31.05.2021 № 287 Министерства просвещения Российской
Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта
основного общего образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021,
регистрационный номер 64101);
У Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации
0т28.09.2020 г.№ 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и
молодёжи»;
У Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации

от 28.01.2021 № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21
"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)
безвредности для человека факторов среды обитания";
У Постановление Главного государственного санитарного врача России от 02.12.2020 №

39 О внесении изменения в постановление Главного государственного санитарного врача
Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 "Об утверждении  санитарно-
эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20—"Санитарно-эпидемиологические
требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных
организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в
условиях распространения новой коронавирусной инфекции (СОУТО-19)";

У Федеральная адаптированная образовательная программа основного общего
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ФАОП ООО)
(утверждена приказом Министерства Просвещения России «24» ноября 2022 г. №1025);
У Адаптированной основной общеобразовательной программой основного общего
образования обучающихся с с ЗПР МАОУ «Тегинская СОШ»;

Учебный план 8 классов соответствует действующему законодательству Российской
Федерации в области образования и содействует исполнению ФГОС ООО.

Учебный план разработан в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими
правилами и нормативами (СП 2.4.3648-20) и обеспечивает реализацию основной
образовательной программы Учреждения без ущерба здоровью школьников.

Продолжительность учебного годав 8 классе- 34 недели.



Учебный план АООП ООО для обучающихся с задержкой психического развития
(вариант 7) в целом соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО,в том
числе требованиям о включении во внеурочную деятельность коррекционных курсов по
Программе коррекционной работы.

Учебный план 8 класса в рамках реализации ФГОС ООО обеспечивает введение в
действие и реализацию требований Федерального государственного стандарта основного
общего образования, фиксирует общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной
нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей.

Инструктивно-методическим основанием для проектирования учебного плана для 8

класса является учебный план АООП ООО для обучающихся с ЗПР (вариант 7), данный в
федеральной адаптированной образовательной программой основного общего образования
для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ФАОП ООО) (утверждена
приказом Министерства Просвещения России от «24» ноября 2023 г. №1025).

В учебный план 8 класса входят следующие обязательные предметные области и
учебные предметы:
русский язык и литература (русский язык, литература);
иностранный язык (английский язык);
математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, вероятность и статистика,
информатика);
общественно-научные предметы(история, обществознание, география);
естественно-научные предметы (физика, биология, химия);
искусство (изобразительное искусство, музыка);
технология (технология);
физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура,
основы безопасности жизнедеятельности)

Федеральный учебный план МАОУ «Тегинская СОШ» обеспечивает преподавание и
изучение родного языка из числа языков народов Российской Федерации (хантыйского языка)
и родной литературы(хантыйской).
С целью удовлетворения образовательных потребностей, обучающихся время, отводимое на
часть, формируемую участниками образовательных отношенийв 5-9-х классах, использовано
на часы, отведенныена углубленное изучение:
- 8 класс — учебного предмета «Алгебра».

Решение о включении данных предметов и курсов в часть учебного плана, формируемую
участниками образовательных отношений, обосновано выбором самих родителей
обучающегося и письменным заявлением.

Учебный план 8 класса соответствует требованиям максимального объёма нагрузки
школьников: 31 час в неделю обязательной части и 2 часа части, формируемой участниками
образовательных отношений; всего 33 часа в неделю.

Согласно ФАОП ООО, введены внеурочные занятия (5 часов в неделю) и

коррекционно-развивающие занятия (5 часов в неделю), обеспечивающие удовлетворение
особых образовательных потребностей, обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию
недостатков в развитии.
Внеурочные занятия включают:

1. Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и
экологической направленности (1 час в неделю) реализуются через курс внеурочной
деятельности «Разговорыо важном».



Главной целью таких занятий является развитие ценностного отношения ШКОЛЬНИКОВ К
своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и
великой культуре. Занятия направлены на формирование соответствующей внутренней
позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного
поведения в обществе. Основные темы занятий часов будут связаны с важнейшими аспектами
жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей
современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в
мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным
отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам.
События, люди, их деяния и идеи — все это может стать предметом бесед классных
руководителей со своими классами.

2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся реализуются через
курс внеурочной деятельности «Развитие функциональной грамотности»(2 ч. в неделю),
направленные на развитие у обучающегося способности применять приобретённые на
обычных уроках знания, умения и навыки для решения жизненных задач. Эти внеурочные
занятия реализуют один из самых важных педагогических принципов — связь образования с
ЖИЗНЬЮ.

Цель программы «Функциональная грамотность» - облегчить положение учащегося как
потребителя информации в условиях современного
«информационного взрыва», научить его рациональным приёмам поиска, анализа и синтеза
информации, вооружить методикой «информационного самообслуживания», обеспечить его
информационную безопасность, сформировать информационные качества, функциональную
грамотность.

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и
потребностей, обучающихся реализуются через курс внеурочной деятельности - «Россия-мои
горизонты»(1 ч. в неделю), целямии задачами которого являются:

х популяризация культуры труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и
развитием экономики страны;

х формирование представлений о развитиии достижениях страны,знакомствос отраслями
экономики;

х знакомство с миром профессий, профессиональными навыками и качествами, системой
профессионального образования в стране;

® создание обучающимся равных условий для самоопределения, карьерной навигации и
профессионального развития с учетом персональных интересов и мотивов на благо
процветания и благополучия страны.

4. Занятия военно-патриотической направленности «Основы военной деятельности»с целью
формирования социально активной личности гражданина и патриота, обладающей чувствами
национальной гордости, любви к Отечеству и готовностью к его защите посредством создания
целостного представления о службе в Вооруженных Силах Российской Федерации, освоения
знаний и умений по основам начальной военной подготовки проводится в 8 классе | час в
неделю.

В соответствии со ст. 58 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»от 29.12.2012
г. №273 освоение образовательной программы,в том числе отдельной части или всего объёма
учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) АООП ООО для обучающихся с ЗПР
(вариант 7), сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в
порядке, установленном локальным актом МАОУ «Тегинская СОШ» «Положение о формах,



периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации
обучающихся». Промежуточная аттестация в 8 классе проводится в мае текущего учебного
года в форме административных контрольных работ. График промежуточной аттестации
оформляется приказом директора школы за 1 месяц до начала аттестации.

Учебный план АООП ООО
для обучающихся МАОУ «Тегинская СОШ»с ЗПР

(вариант2)
8 класс

Количество
Учебные предметы часов в

неделю
Предметные области Классы УШ
Обязательная часть

Русскийязыки литература Русский язык 3

Литература 2

Родной язык и родная литература Родной языки литература 1

Иностранные языки Английский язык 3

Математика и информатика Математика

Алгебра з

Геометрия 2

Вероятность и статистика 1

Информатика 1

Общественно-научные предметы История 2

Обществознание 1

География 2

Естественно-научные предметы Физика 2

Химия 2

Биология 2

Искусство Музыка 1

Технология Технология 1

Физическая культураи основы безопасности Основы безопасности
1

жизнедеятельности жизнедеятельности

Адаптивная физическая 2
культура

Итого 32



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1

Алгебра 1

Максимально допустимая недельная нагрузка 33

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 10

Коррекционный курс: "Коррекционно-развивающие занятия: 3
психокоррекционные (психологическиеи дефектологические)"

Коррекционный курс: "Логопедические занятия" 2

Другие направления внеурочной деятельности 5

Патриотическое воспитание Разговор о важном 1

Профориентация Россия-мои горизонты 1

Развитие логического мышления |Развитие финансовой грамотности 1

Формирование читательской
1

грамотности

Духовно-нравственная Подготовка к военной деятельности 1
направленность

Итого к финансированию 43

Индивидуальное обучение 5
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