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Пояснительная записка
к учебному плану по адаптированной основной образовательной программе

начального общего образования
обучающихся4 класса с задержкой психического развития (вариант7.2)

на 2023-2024 учебный год

Учебный план АОП НООдля обучающихся с ЗПР (вариант 7.2.) МАОУ «Тегинская
СОШ» (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих адаптированную основную
образовательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО
(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об
утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего
образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время,
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план разработан в соответствии с требованиями нормативных документов:
- Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ "Об образовании в Российской

Федерации"
- Приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 №373 "Об утверждении и введении в

действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего
образования"

- Приказ Минобрнауки Россииот 19.12.2014 №1598 "Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся

с ограниченными возможностями здоровья"
- Приказ Минпросвещения Россииот24.11.2022 №1023 "Об утверждении федеральной

адаптированной образовательной программы начального общего образования для
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской
Федерацииот28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха
и оздоровлениядетей и молодежи»;

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)
безвредности для человека факторов среды обитания»;
-Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования
обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) МАОУ «Тегинская СОШ»

Учебный план является частью образовательной МАОУ «Тегинская СОШ»,
разработаннойв соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной
адаптированной образовательной программой начального общего образования, и
обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и
гигиенических нормативов и требований СанПиН1.2.3685-21.

Учебный год в МАОУ «Тегинская СОШ» начинается 01.09.2023 и заканчивается
20.05.2024. Продолжительность учебного года в 1 классе и в 1 дополнительном - 33 учебные
недели во 2-4 классах — 34 учебных недели. Максимальный объем аудиторной нагрузки
обучающихся в неделю составляетв | классе и в 1 дополнительном - 21 час, во 2 — 4 классах

— 23 часа. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной
недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:
- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю - 5 уроков.



- для обучающихся 2-4 классов - не более5 уроков.
Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы

наибольший ее объем приходился на вторники(или) среду. На эти дни в расписание уроков
включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со
средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в
остальные дни недели.

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих
дополнительных требований:

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии(в сентябре, октябре
— по 3 урока в день по 35 минут каждый,в ноябре-декабре — по 4 урокапо 35 минут каждый;
январь-май — по 4 урока по 40 минут каждый);
- рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы
продолжительностьюне менее 40 минут;
- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;
- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном
режиме обучения.

Учебные занятия начинаются в 8 час. 30 мин. Продолжительность уроков во 2 - 4
классах - 40 минут.

При организации образовательной деятельности учитываются особенности
психофизического развития, индивидуальные возможности и состояние здоровья
обучающихся с ЗПР. Учебные занятия в классах, реализующих адаптированные основные
общеобразовательные программы для учащихся с задержкой психического развития
проводятся в режиме5-ти дневной учебной неделии только в первую смену.

Учебный план обучающихся с задержкой психического развития составлен с учетом
решения двух основных задач:

* формирование навыков элементарной грамотности и основных учебных умений и
навыков, общения, начальных представлений об отечественной и мировой культуре;

х коррекция задержанного психического развития обучающихся, пробелов в знаниях и
представлениях 0б окружающем мире, характерных для данной категории
обучающихся, преодоление недостатков, возникших в результате нарушенного

развития, включая недостатки мыслительной деятельности, речи, моторики,
пространственной ориентировки, регуляции поведения и др.
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет
состав учебных предметов обязательных предметных областей.

Обязательная часть федерального учебного плана отражает содержание образования,
которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся
с ЗПР:

формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой
социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в
социальное окружение;

готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного общего
образования;

формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в
экстремальных ситуациях;



личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.
Образовательная организация самостоятельна в осуществлении образовательного

процесса, в выборе видов деятельности по каждому предмету (предметно-практическая
деятельность, экскурсии).

Учебный план АООП НОО ЗПР7.2 включает в себя следующие предметные области и
учебные предметы:
«Русский язык»- 3 часа в неделю
«Литературное чтение»- 2 часа в неделю
«Иностранный язык» (английский)- час в неделю
«Математика»- 4 часа в неделю
«Информатика»- | час в неделю
«Окружающий мир» - 2 часа в неделю
«Музыка»- 1 час
«Изобразительное искусство»- | час в неделю
«Технология» - 1 час в неделю
«Физическая культура»- 3 часа в неделю
«Основы религиозных культур и светской этики» представлена модулем «Основы светской
этики»- 1 час в неделю.

Преподаваниев 2023-2024 учебном году в начальной школе ведется в соответствии с
УМК «Школа России», являющимся целостной моделью, построенной на единые для всех
учебные предметы концептуальных основах и имеющей полное программно-методическое
обеспечение.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,
обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей,
характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого
обучающегося. На первом и втором годах обучения эта часть отсутствует. Время, отводимое
на данную часть, внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся может
быть использовано:

на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов
обязательной части;

на введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых
образовательных потребностей, обучающихся с ЗПРи необходимую коррекцию недостатков

в психическом и (или) физическом развитии;
на введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных

предметов (например: элементарная компьютерная грамотность);
на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в

том числе этнокультурные (например: история и культура родного края).
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана,

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного
процесса, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной
образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими
требованиями.

Образовательная организация с учетом мнения родителей выбрала часы на увеличение
учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части:

1. «Литературное чтение»- 1 час в неделю.



На введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных
предметов:

2. «Информатика»- | час в неделю.
Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС НОО обучающихся

с ОВЗ, является обязательной частью внеурочной деятельности и представлено фронтальными
и индивидуальными  коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и
психокоррекционными) и ритмикой, направленными на коррекцию дефекта и формирование

навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. Выбор коррекционно-
развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их количественное
соотношение, содержание может осуществляться образовательной организацией
самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихсяс ЗПРна основании
рекомендаций ПМПК и ИПРА. Коррекционно-развивающие курсы могут проводиться в
индивидуальнойи групповой форме.

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В
соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность
организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное,
общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). Организация занятий

по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного
процесса в образовательной организации.

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении
объёмов финансирования, направляемых на реализацию АООП НОО. Распределение часов,
предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом:
недельная нагрузка не более 10 часов, из них не менее 5 часов отводится на проведение
коррекционных занятий(пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований).

Внеурочная деятельность представлена следующими учебными занятиями:
1. Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и

экологической направленности (1 час) реализуются через курс внеурочной деятельности
«Разговорыо важном».

Главной целью таких занятий является развитие ценностного отношения школьников к
своей родине- России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и
великой культуре. Занятия направлены на формирование соответствующей внутренней
позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного
поведенияв обществе. Основные темызанятий часов будут связаны с важнейшими аспектами
жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей
современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в
мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным
отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам.
События, люди, их деяния и идеи — все это может стать предметом бесед классных
руководителей со своими классами.

2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся реализуются
через курс внеурочной деятельности «Развитие функциональной грамотности» (1 ч.),
направленные на развитие у обучающихся способности применять приобретённые на
обычных уроках знания, умения и навыки для решения жизненных задач. Эти внеурочные
занятия реализуют один из самых важных педагогических принципов — связь образования с
ЖИЗНЬЮ.



Цель программы «Функциональная грамотность» - облегчить положение учащегося как
потребителя информации в условиях современного
«информационного взрыва», научить его рациональным приёмам поиска, анализа и синтеза
информации, вооружить методикой «информационного самообслуживания», обеспечить его
информационную безопасность, сформировать информационные качества, функциональную
грамотность.

3. Этническая направленность проявляется в занятиях по внеурочной деятельности
спортивно-оздоровительного направления «Национальныеигры народов Севера».

Задачами данного курса являются:
- Знакомство учащихся с разнообразием подвижных игр народов Севера;
- Привитие интереса и потребности к повседневным занятиям подвижными играми,
физическими упражнениями, спортом, как одномуиз условий здорового образа жизни;

- Воспитание бережного отношения к окружающей среде, к народным традициям.

Промежуточная аттестация — процедура, проводимая с целью оценки качества освоения
обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной
дисциплиныза учебныйгод (годовое оценивание).

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в
соответствиис календарным учебным графиком.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.
Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются
безотметочнымии оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.
Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и
порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах,
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации
обучающихся муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения «МАОУ
«Тегинская СОШ»».

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в
форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных
заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ.

Освоение основных образовательных программ начального общего образования
завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения АООП НОО составляет 5

лет.



Учебный план АООП НОО
для обучающихся МАОУ «Тегинская СОШ»с ЗПР

(вариант 7.2 )
4 класс

Количество
часов в
неделю

Предметные области Учебные предметы 4 класс
Обязательная часть
Русский языки литературное Русский язык 3

чтение Литературноечтение 2
Родной язык и литературное 2
чтение

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 1

Математика и информатика Математика 4
Обществознание и Окружающий мир 2
естествознание
Основы религиозных культури|Основы религиозных культур и светской этики 1

светской этики
Искусство Музыка 1

Изобразительное искусство 1

Технология Технология 1

Физическая культура Физическая культура 3

(Адаптивная физическая
культура)

Итого: 21
Часть, формируемая участниками образовательного процесса 2
Литературное чтение 1

Информатика 1

Максимально допустимая недельная нагрузка(при 5-дневной учебной неделе) 23
Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область): 10

коррекционно-развивающая область 7

коррекционно-развивающие занятия 6
Ритмика 1

направления внеурочной деятельности 3

Патриотическое воспитание Разговор о важном 1

Развитие логического Развитие функциональной грамотности 1

мышления
Спортивно-оздоровительное Национальныеигры народов Севера 1

Всего к финансированию 33
Индивидуальное обучение 7ч
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