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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебному плану адаптированной основной образовательной программы начального

общего образования обучающихся с тяжелыми нарушениями речи
2023/2024 учебный год

Учебный план МАОУ «Тегинская СОШ» на 2023/2024 учебный год для 1 класса,
реализующий адаптированную основную образовательную программу начального общего
образования, соответствующую ФГОС НОО ОВЗ (приказ Министерства образования и науки
Российской Федерации от 19.12.2014 №1598 «Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными
возможностями здоровья»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет
учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ «Тегинская СОШ»,
разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования для обучающихся с

ТНР,с учетом Федеральной адаптированной образовательной программы начального общего
образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП
2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный план сформирован в соответствии со следующими нормативными
документами:

* Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации»

* Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденным
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598

(далее — ФГОС НОО ОВЗ) - для [- ТУ классов;
* Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным

общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего,
основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Минпросвещения
России от 22.03.2021 № 115;

* Приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022г. № 1023 “Об утверждении
федеральной адаптированной образовательной программыначального общего образования для
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья”

* Приказом Минпросвещения Россииот 21.09.2022 М 858 "Об утверждении федерального

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего
общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и

установления предельного срока использования исключенных учебников" (Зарегистрировано в
Минюсте России 01.11.2022 М 70799).

* Перечнем организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые могут
дополнительно использоваться при реализации имеющих государственную аккредитацию
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего

образования (утвержден приказом Минобрнауки Россииот 9.06.2016 г. № 699)
* Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию



при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ НОО,
ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822)

* Санитарными правилами СП 2.4.3648-20

—
«Санитарно-эпидемиологическими

требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и
молодёжи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача
Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее -СП 2.4.3648-20);

* Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды
обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача
Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее — СанПиН 1.2.3685-21);

* Письмо Минпросвещения России от 13.01.2023 №03-49 "О направлении методических
рекомендаций" (вместе с методическими рекомендациями по системе оценки достижения
обучающимися планируемых результатов освоения программ начального общего, основного
общего и среднего общего образования)

* Письмо Минпросвещения Россииот 16.01.2023 М 03-68 "О направлении информациио
введении федеральных основных общеобразовательных программ»

° Адаптированной основной образовательной программой начального общего
образования обучающихся с ТНР МАОУ «Тегинская СОШ».

Учебный план является частью АООП НОО для обучающихся с ТНР, разработанной в
соответствии с ФГОС начального общего образования,с учетом Федеральной образовательной
программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-
эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований
СанПиН 1.2.3685-21.

В МАОУ Тегинская СОШ» языком обучения является русскийязык.
Учебныйгод начинается 01.09.2023 года и заканчивается 20 мая 2024 года.
Продолжительность учебного годав 1 классе составляет 33 учебные недели.
Учебные занятия для учащихся | класса проводятся по 5-ти дневной учебнойнеделе в одну

смену. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной
гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21.

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели,
при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:
- для обучающихся 1-х классов - не превышает4 уроков и одинраз в неделю -5 уроков. -для
обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.

Продолжительность выполнения домашних заданий должна составлять не более: во 2-
3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч.

Учебный день условно подразделяется на две части: первая — уроки по утвержденному
расписанию; вторая — работа групп продленного дня, внеурочная деятельность, коррекционно-
развивающие занятия в классах; занятия в кружках, профилактическо-оздоровительная работа.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю соответствует
нормативным требованиям, установленным СанПиН 1.2.3685-21 и составляет:

Обучениев 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих требований:
- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебнойнеделе и только в первую смену;



- обучениев первом полугодии(в сентябре, октябре- по 3 урока в день по35 минут каждый,
в ноябре-декабре- по 4 урока по 35 минут каждый; январь- май - по 4 урока по 40 минут
каждый).
- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет
урока физической культуры.

- предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при
четвертном режиме обучения Обучение проводится без балльного оценивания знаний
обучающихся и домашних заданий;

В ходе уроков и между ними предусматривается проведение психокоррекционных
пауз/физкультминуток, динамичных перемен.

Перерыв между последним урокоми началом внеурочных занятий составляет не менее 20
минут.

В учебном плане представлены предметные области и коррекционно-развивающая область,
составленная с учетом особых образовательных потребностей и возможностей обучающихсясТНР. Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью
коррекции недостатков психофизического развитияи социальной адаптации обучающихся. Она
обеспечивает реализацию дифференцированного подхода к удовлетворению особых
образовательных потребностей, обучающихся с ТНР, обусловленного диапазоном различий
внутри данной нозологической группы.

Промежуточная аттестация — процедура, проводимая с целью оценки качества освоения
обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Промежуточная аттестация обучающихся
осуществляется в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего
контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся МАОУ «Тегинская СОШ»

В первом классе отметки обучающимся не выставляются. Результативность освоения
образовательной программы обучающимися определяется на основе результатов написания

диагностических работ, анализа их продуктивной деятельности (поделок, рисунков, уровня
развития речи ит.п.).

Срок освоения ФАОП НОО для обучающихся с ТНРсоставляет в первом отделении5 лет
(1 дополнительный - 4 классы), Всё наполнение ФАОП НОО для обучающихся с ТНР
(содержание и планируемые результаты обучения, условия организации образовательной
среды) подчиняется современным целям начального образования, которые представлены в
ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ как система личностных, метапредметных и предметных
достижений обучающегося. Личностные результаты включают ценностные отношения
обучающегося к окружающему миру, другим людям, а также к самому себе как субъекту
учебно-познавательной деятельности (осознание её социальной значимости, ответственность,
установка на принятие учебной задачи). Метапредметные результаты характеризуют уровень
сформированности познавательных, коммуникативных и регулятивных УУД, которые

обеспечивают успешность изучения учебных предметов, а также становление способности к
самообразованию и саморазвитию. В результате освоения содержания различных предметов,
курсов, модулей обучающиеся с ТНР овладевают рядом междисциплинарных понятий,а также
различными знаково-символическими средствами, которые помогают обучающимся применять
знания, как в типовых,так и в новых, нестандартных учебных ситуациях.

Реализация АООП НОО ТНР обучающихся с тяжелыми нарушениями речи организуется
с использованием учебников, входящих в федеральный перечень учебников, допущенных к



использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями,
осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока
использования исключенных учебников, утвержденного приказом Минпросвещения России от

от 21.09.2022 М 858 и учебных пособий, выпущенных организациями, входящими в перечень
организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (в соответствии
с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699 «Об
утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных пособий, которые
допускаются к использованию в образовательном процессе в имеющих государственную
аккредитацию и реализующих образовательные программы общего образования
образовательных учреждениях»), а также с использованием материалов, адаптированных
основных общеобразовательных программ для детей с ОВЗ, коррекционно-развивающих
методов обучения и воспитания, учебников, учебных пособий и дидактических материалов,
подобранных с учетом психофизических возможностей обучающихся, соответствующих
рекомендуемым программам, принятым педагогическим советом школы (протокол №12 от
28.12.2020).

Учебный план может быть реализован с применением электронного обучения и
дистанционных образовательных технологий,с использованием электронных образовательных
ресурсов, утверждённых приказом Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об
утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных
программ НОО, ООО, СОО».
Особенности учебного плана

Учебный план реализуется в 1 дополнительном,| - 4 классах обучающихся с тяжелыми
нарушениями речи (далее ТНР) и предусматривает возможность введения учебных курсов,
обеспечивающих образовательные потребностии интересы обучающихся.

Часы  коррекционно-развивающей области представлены групповыми и
индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями, направленными на коррекцию
недостатков психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях.
Коррекционно-развивающие занятия проводятсяв течение учебного дня и во внеурочное время.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет
состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на
их изучение по классам (годам) обучения.

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое
обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования
обучающихсяс ТНР:

формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного общего
образования, их приобщение к информационным технологиям;

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в
экстремальных ситуациях;

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью;
профилактика и коррекция речеязыковых расстройств;



формирование коммуникативной компетентности обучающихсяс ТНР.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего
реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей)
и использована следующим образом: в первом классе 1 ч передан на изучение предмета
«Русскийязык»,1 час - «Литературное чтение», 1 час - «Математика».

Вариативная часть учебного плана формируется участниками образовательных
отношенийи включает часы, отводимые на внеурочную деятельность и коррекционно-
развивающую область.

Организация занятий внеурочной деятельности является неотъемлемой частью
образовательного процесса и предоставляет обучающимся возможность выбора широкого
спектра занятий, направленных наих развитие.

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной
деятельности и включает следующие коррекционные курсы: "Логопедическая ритмика",
"Развитие речи", "Произношение". В структуру коррекционно-развивающей области
включаются индивидуальныеи подгрупповые логопедические занятия по коррекции речевых
нарушений, развитию речи, когнитивных, коммуникативных и творческих способностей
обучающихся. Индивидуальные логопедические занятия проводятся с одним обучающимся в

течение20 минут. Частота посещений индивидуальных занятий обучающимися- не менее 3 раз
в неделю. Подгрупповые логопедические занятия с 2-4 обучающимися составляют 20-25 минут.
Частота посещений подгрупповых логопедических занятий- не менее2 раз в неделю.

В целях обеспечения индивидуальных особых образовательных потребностей
обучающихся с ТНР часть учебного плана, формируемая участниками образовательного
процесса, предусматривает:

учебные занятия, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных
потребностей обучающихся с ТНР и необходимую коррекцию недостатков в речевом,
психическоми (или) физическом развитии;

учебные занятия для углубленного изучения отдельных обязательных учебных
предметов;

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе
этнокультурные.

Часы коррекционно-развивающей области, не входят в предельно допустимую учебную
нагрузку, проводятся во внеурочное время. Реализация данной области осуществляется за счет
часов, отводимых на внеурочную деятельность (количество часов на коррекционно-
образовательную область должно быть не менее 5 часов в неделю в течение всего срока
обучения) (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований).

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью,
составляет не более10 часов (в том числе изних не менее 5 часов в неделю на коррекционно-
образовательную область в течение всего срока обучения на уровне начального общего

образования) (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований).
С учетом особенностей контингента, обучающихся с ограниченными возможностями

здоровья (ТНР) внеурочная деятельность организуется по модели с преобладанием
педагогической поддержки обучающихся и работы по обеспечению их благополучия в

пространстве школы. Во внеурочную деятельность входят обязательные коррекционные
занятия в соответствии с возможностями ОО и потребностями обучающихся и запросами их
родителей (законных представителей).

Внеурочная деятельность включает:



1. Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и
экологической направленности (1 час) реализуются через курс внеурочной деятельности
«Разговорыо важном».

Главной целью таких занятий является развитие ценностного отношения школьников к
своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и
великой культуре. Занятия направлены на формирование соответствующей внутренней позиции
личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в
обществе. Основные темы занятий часов будут связаны с важнейшими аспектами жизни
человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей
современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой
художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением

к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. События, люди, их
деяния и идеи — все это может стать предметом бесед классных руководителей со своими
классами.

2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся реализуются через
курс внеурочной деятельности «Развитие функциональной грамотности» (1 ч.),
направленныена развитие у обучающихся способности применять приобретённые на обычных
уроках знания, умения и навыки для решения жизненных задач. Эти внеурочные занятия
реализуют один из самых важных педагогических принципов — связь образования с жизнью.

Цель программы «Функциональная грамотность» - облегчить положение учащегося как
потребителя информациив условиях современного
«информационного взрыва», научить его рациональным приёмам поиска, анализа и синтеза
информации, вооружить методикой «информационного самообслуживания», обеспечить его
информационную безопасность, сформировать информационные качества, функциональную
грамотность.
3. Этническая направленность проявляется в занятиях по внеурочной деятельности спортивно-
оздоровительного направления «Национальныеигры народов Севера».
Задачами данного курса являются:
-3 накомство учащихся с разнообразием подвижных игр народов Севера;
- Привитие интереса и потребности к повседневным занятиям подвижными играми,
физическими упражнениями, спортом, как одному из условий здорового образа жизни;

- Воспитание бережного отношения к окружающей среде, к народным традициям.
4. Занятие «В мире музыкальных звуков», художественно-эстетической творческой
деятельности, направлена на расширение музыкального кругозора, знания обучающихся о

музыкальном творчестве, произведениях народной и авторской музыки, формирование
эстетических вкусов и идеалов детей посредством вовлечения их в музыкальную деятельность.



Учебный план АООП НОО
для обучающихся с ОВЗ (ТНР)

(вариант 5.2) первое отделение (недельная нагрузка)

1 класс
Предметные области|Учебные предметы Букварный Послебукварный

период период
Русский язык и Русский язык - 4
литературное чтение Обучение грамоте 7 =

Литературное чтение - 4
Математика и Математика 4 4
информатика
Обществознание и Окружающий мир 2 2
естествознание
Искусство Изобразительное 1 1

искусство
Музыка 1

Технология Технология 1

Физическая культура Физическая 2
культура (адаптивная
физическая культура).

Итого 18 19
Часть учебного плана, формируемая з 2
участниками образовательных отношений (при
5-дневной учебной неделе)
Русский язык 1 1

Литературное чтение 1 1

Математика
Максимально допустимая недельная нагрузка 21
(при 5-дневной учебной неделе)
Внеурочная деятельность 10
Изних обязательные 6
коррекционные курсы:
Развитие речи 2
Логопедическая ритмика 1

Альтернативная коммуникация 1

Индивидуальныеи подгрупповые 2
логопедические занятия
Другие направления внеурочной 4
деятельности
Патриотическ|Разговор о важном 1

ое воспитание
Развитие Развитие функциональной 1

логического грамотности
мышления
Спортивно- Национальные игры народов 1

оздоровитель|Севера
ное
Художествен 1

но- В мире музыкальных звуков
эстетическая _



творческая
деятельность
Всего 31
К оплате: 23
Индивидуальные занятия по адаптированной 8

образовательной программе
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