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Пояснительная записка 

Направленность программы 

Дополнительная общеразвивающая программа «Волейбол» относится  к 

физкультурно-спортивной направленности, является одной из программ по 

реализации задач всестороннего, гармоничного развития школьников.  

Программа составлена на основании следующих нормативно – правовых 

актов:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Постановление правительства ХМАО-Югры от 05.10.2018 года № 

338-п «О государственной программе ХМАО-Югры «Развитие 

образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

 СанПин 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи" (Постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 

28); 

 Письмо Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 18.11.2015 г. № 09-3242 «Методические 

рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ»; 

 Методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ в 

образовательных организациях на территории Ханты-

Мансийского автономного округа- Югры. 

 

  Актуальность  Программы.  Дополнительная общеразвивающая 

программа «Волейбол» физкультурно – спортивной направленности подготовлена 

в соответствии с требованиями по физическому воспитанию.  

Данная программа призвана сформировать у обучающихся устойчивые 

мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью и физической 

подготовленности, в творческом использовании средств физической культуры в 

организации здорового образа жизни. В программе представлены доступные для 

обучающихся упражнения, способствующие овладению элементами техники и 

тактики игры в волейбол, развитию физических способностей.  

Отличительные  особенности  Программы.   

         ДОП «Волейбол» предназначена для физкультурно – спортивной и 

оздоровительной работы с обучающимися, проявляющими интерес к физической 

культуре и спорту.   

Волейбол — один из игровых видов спорта. Чтобы играть в волейбол, 

необходимо уметь быстро выполнять двигательные действия, высоко прыгать, 



мгновенно менять направление и скорость движения, обладать ловкостью и 

выносливостью. Занятия волейболом улучшают работу сердечно-сосудистой и 

дыхательной систем, укрепляют костную систему, развивают подвижность 

суставов, увеличивают силу и эластичность мышц. Постоянное взаимодействие с 

мячом способствует улучшению глубинного и периферического зрения, точности 

и ориентировке в пространстве. Развивается двигательная реакция на зрительные 

и слуховые сигналы. Игра в волейбол требует от обучающихся максимального 

проявления физических возможностей, волевых усилий и умения пользоваться 

приобретёнными навыками.  

Проявляются положительные эмоции: жизнерадостность, бодрость, 

желание победить. Развивается чувство ответственности, коллективизма, 

скорость принятия решений. Благодаря своей эмоциональности игра в волейбол 

представляет собой средство не только физического развития, но и активного 

отдыха. Широкому распространению волейбола содействует несложное 

оборудование: небольшая площадка, сетка, мяч.  

          Новизна программа. За последние годы накоплен опыт реализации 

здоровьесберегающего сопровождения, регулярно проводится мониторинг 

здоровья. Принимая в расчёт динамику состояния здоровья обучающихся 

спортивно-оздоровительным направлением «Волейбол», видим положительное 

воздействие на обучающихся. Занятия физической культурой и спортом, 

являются эффективным средством приобщения детей к регулярным занятиям 

физической культурой и спортом. Знания, умения, навыки воспитанники 

спортивных секций демонстрируют своим сверстникам, участвуя в 

соревнованиях по различным видам спорта.                              

Программа «Волейбол» предназначена для обучающихся всех возрастов. 

Принадлежность к спортивной деятельности определяет режим проведения, 

занятия проводятся в спортивном зале или на спортивной площадке. 

Здоровьесберегающая организация образовательного процесса предполагает 

использование форм и методов обучения, адекватных возрастным возможностям 

обучающихся.  

 

Цель: обеспечение разностороннего физического развития и укрепление здоровья 

учащихся посредством занятий волейболом.  

 

Задачи:  

 популяризация волейбола и привлечение максимального количества детей и 

подростков к систематическим занятиям физической культурой и спортом;  

 укрепление здоровья обучающихся, закаливание организма, утверждение 

здорового образа жизни;  

 всестороннее развитие физических    способностей обучающихся;  

 воспитание личностных качеств юных спортсменов;  

 овладение навыками спортивной игры волейбол. 



 
Адресат программы 
 

Дополнительная общеразвивающая программа «Волейбол» разработана для детей 

в возрасте от 10 до 17 лет (средняя группа – 10-13 лет, старшая группа – 14-17 

лет). 

 

Объем программы 

 

Режим занятий: занятия проводятся по группам (младшая – 10-13 лет, старшая – 

14-17 лет) из расчета 34 учебных недель, 2 раза в неделю по 1,5 часа 

 

 

Календарный учебный план 

 

Планируемые результаты 

Предметные 

Обучающийся научится: 

 Характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, 

раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим 

развитием и физической подготовленностью, рационально планировать в 

режиме дня и учебной недели; 

 Руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки 

мест занятий, руководствоваться правилами оказания первой доврачебной 

помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий 

физическими упражнениями. 

 Определять признаки положительного влияния занятий физической 

подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием 

физических качеств и основных систем организма. 

 Использовать игру и спортивные соревнования для организации 

индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, 

повышения уровня физических кондиций; 

 Подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных 

особенностей и возможностей собственного организма; физические 
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1 ГОД 

 

02.09.2022 31.05.2023 34 102 2 раза в 
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(среда, 

пятница) 



упражнения по их функциональной направленности, планировать их 

последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по 

укреплению здоровья и развитию физических качеств; 

 Самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, 

анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно 

устранять их; 

 Тестировать показатели физического развития, контролировать 

особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической 

подготовкой; 

 Взаимодействовать со сверстниками в условиях тренировочной 

деятельности освоении новых двигательных действий, развитии физических 

качеств, тестировании физического развития и физической подготовленности 

 Выполнять основные технические действия и приемы игры в волейбол в 

условиях учебной и игровой деятельности; 

 Выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального 

развития основных физических качеств. 

 

Метапредметные 

 овладеет широким арсеналом двигательных действий и физических 

упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической 

культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой 

спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности; 

 овладеет способами наблюдения за показателями индивидуального 

здоровья, физического развития и физической подготовленности, 

использование этих показателей в тренировочной деятельности. 

 

Личностные 

 овладеет навыками выполнения разнообразных физических упражнений, а 

также буде применять их в игровой и соревновательной деятельности; 

 научится максимально проявлять физические способности (качества) при 

выполнении тестовых упражнений по физической подготовке. 

Условия реализации программы: 

- групповая с организацией индивидуальных форм работы внутри группы, в 

парах, подгрупповая; 

- программа деятельности спортивной секции, тематического планирования 

секции спортивных игр: «Волейбол». 

Материально-техническое обеспечение программы: 

 Спортивный инвентарь и оборудование: 

1. сетка волейбольная- 2шт. 

2. стойки волейбольные 

3. гимнастическая стенка- 1 шт. 

4. гимнастические скамейки-4шт. 

5. гимнастические маты-6шт. 

6. скакалки- 15 шт. 

7. мячи набивные (масса 1кг)- 3шт. 

8. мячи волейбольные – 8 шт. 



9. рулетка- 1шт. 

 Техническое оснащение 
 проектор; 

 экран; 

 видео – диски; 

 магнитофон; 

 компьютер. 

 Дидактическое обеспечение программы 
 Картотека упражнений по волейболу (карточки). 

 Картотека общеразвивающих упражнений для разминки 

 Схемы и плакаты освоения технических приемов в волейболе. 

 Электронное приложение к «Энциклопедии спорта» 

 «Правила игры в волейбол». 

 Видеозаписи выступлений учащихся. 

 «Правила судейства в волейболе». 

 Регламент проведения турниров по волейболу различных уровней. 

 Санитарно – гигиенические требования 
Для реализации программы необходимо иметь: 

 светлое просторное помещение; 

 в кабинете осуществляется влажная уборка и проветривание; 

 в наличии имеется аптечка с медикаментами для оказания первой 

медицинской помощи. 

 Кадровое обеспечение программы 
 Реализация программы и подготовка занятий осуществляется педагогом 

дополнительного образования в рамках его должностных обязанностей. 

 Педагог осуществляет дополнительное образование учащихся в 

соответствии со своей общеразвивающей программой.  

Оценочные материалы. 

 Основной показатель работы секции по волейболу - выполнение в конце 

года программных требований по уровню подготовленности занимающихся, 

выраженных в количественно-качественных показателях технической, 

тактической, физической, интегральной, теоретической подготовленности, 

физического развития. 

 Диагностика результатов проводится в виде тестов и контрольных 

упражнений. 

 Контрольные тесты и упражнения проводятся в течение всего учебно-

тренировочного годового цикла 2 – 3 раза в год. 

 В конце учебного года все дети сдают по общей физической подготовке 

контрольные зачеты.  Результаты контрольных испытаний являются основой 

для отбора в группы следующего этапа многолетней подготовки. 

 Контрольные игры проводятся регулярно в учебных целях как более высокая 

ступень учебных игр с заданиями. Кроме того, контрольные игры незаменимы 

при подготовке к соревнованиям. Календарные игры применяются с целью 

использования в соревновательных условиях изученных технических приемов 

и тактических действий. 

Формы аттестации: открытые уроки, эстафеты, соревнования; 



Оценочный материал: тесты, зачеты, участие в соревнованиях, эстафеты, 

президентские состязания;   

 

 Форма обучения: очная, групповая.  

 Виды занятий: тренировки, спортивные эстафеты, спортивные игры, 

соревнования.  

Форма проведения занятий: 
групповая; 

 игровая; 

 индивидуально-игровая; 

 в парах; 

 индивидуальная; 

 практическая; 

 комбинированная; 

 соревновательная. 

 Методические условия: 

 Программы деятельности спортивной секции; 

 Тематического планирования секции спортивных игр: «волейбол».   

 

Календарно - тематическое планирование 

 

 

№ п.п. 

 

Тема  

занятий 

 

Кол – во  

часов 

 

Элементы содержания. 

Дата 

проведе 

ния 

1. Техника 

перемещений. 

4 ч. Инструктаж по Т.Б. на занятиях. Стойка 

волейболиста. Перемещения в стойке 

волейболиста приставными шагами боком, 

лицом и спиной вперед. 

 

2. 

П
р
и

ем
. 
 П

ер
ед

ач
а 

П
о

д
ач

а 
м

яч
а.

 

2 ч. Передача мяча двумя руками сверху на 

месте. Передача мяча над собой. Прием 

мяча двумя снизу. Нижняя прямая подача. 

Учебная игра в волейбол. 

 

2 ч. Передача мяча двумя руками сверху после 

перемещений. Передачи сверху у стены. 

Нижняя прямая подача. Прием мяча двумя 

снизу. Учебная игра в волейбол. 

 

   2 ч.               Передача мяча двумя руками сверху во 

встречных колоннах с  переходом в конец 

противоположной колонны. Передачи мяча 

сверху стоя спиной к цели. Нижняя прямая 

подача. Прием мяча двумя снизу. Учебная 

игра в волейбол. 

 

2 ч Передачи мяча сверху стоя спиной к цели. 

Передачи мяча в прыжке. Нижняя прямая 

подача. Прием мяча двумя снизу с подачи. 

Учебная игра в волейбол. 

 

2 ч. Передачи мяча сверху двумя руками и  



снизу двумя руками в различных 

сочетаниях. Передачи мяча сверху и снизу 

с перемещением. Нижняя прямая подача. 

Прием мяча двумя снизу с подачи. Учебная 

игра в волейбол 

2 ч. Верхняя прямая подача. Передачи мяча в 

парах в движении. Передачи в четверках с 

перемещением из зоны 6 в зоны 3, 2 и из 

зоны 6 в зоны 3, 4. Учебная игра в 

волейбол. 

 

2 ч. Верхняя прямая подача Передачи мяча 

сверху двумя руками и снизу двумя руками 

в различных сочетаниях. Учебная игра в 

волейбол. 

 

2 ч. Верхняя прямая подача. Прием мяча с 

подачи. Передачи мяча сверху двумя 

руками и снизу двумя руками в различных 

сочетаниях. Учебная игра в волейбол. 

 

4 ч. Верхняя прямая подача с вращением. 

Передача из зон 1,6,5 в зону 3. . Прием 

мяча с подачи. Учебная игра в волейбол. 

 

4 ч. Верхняя прямая подача с вращением. 

Прием мяча с подачи в зону 3. Передача из 

зон 1, 6, 5 в зону 3 с приема подачи. Вторая 

передача из зоны 3 в зоны 2, 4. Учебно – 

тренировочная игра в в волейбол. 

 

3 ч. Верхняя прямая подача в прыжке. Учебно – 

тренировочная игра в волейбол. 

 

4 ч. Верхняя прямая подача в прыжке. Прием 

мяча с подачи в зону 3. Учебно – 

тренировочная игра в волейбол. 

 

4 ч.  Верхняя прямая подача в прыжке. Прием 

мяча с подачи в зону 3.  Вторая передача из 

зоны 3 в зоны 2, 4. Учебно – тренировочная 

игра в  волейбол 

 

3. 

Н
ап

ад
аю

щ
и

й
 у

д
ар

. 
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4 ч. Прямой нападающий удар. Верхняя прямая 

подача в прыжке. Прием мяча с подачи в 

зону 3.  Вторая передача из зоны 3 в зоны 

2, 4. Учебно – тренировочная игра в  

волейбол. 

 

4 ч. Нападающий удар с поворотом туловища  

Индивидуальное блокирование. Учебно – 

тренировочная игра в  волейбол. 

 

4 ч. Нападающий удар без поворота туловища 

(с переводом рукой). Групповое 

блокирование. Учебно – тренировочная 

игра в волейбол. 

 



4. 

Т
ак

ти
к
а 

и
гр

ы
 в

 н
ап

ад
ен

и
и

. 

8 ч. Индивидуальные тактические действия в 

нападении. Верхняя прямая подача  по 

определенным зонам. Неожиданные 

передачи мяча на сторону соперника. 

Учебно – тренировочная игра в волейбол. 

 

5 ч Групповые тактические действия в 

нападении – взаимодействие игроков зоны 

6 с игроком зоны 3, игрока зоны 3 с 

игроком зоны 2. Учебно – тренировочная 

игра с заданиями. 

 

6 ч. Командные тактические действия в 

нападении через игрока передней линии 

без изменения позиций игроков. Учебно – 

тренировочная игра в волейбол с 

заданиями. 

 

5 ч. Командные тактические действия в 

нападении через игрока передней линии с 

изменением позиций игроков. Учебно – 

тренировочная игра в волейбол с 

заданиями. 

 

5. 

Т
ак

ти
к
а 

и
гр

ы
 в

 

за
щ

и
те

 10 ч. Система игры в защите «углом вперед». 

Учебно – тренировочная игра в волейбол с 

заданиями. 
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18 ч.  Первенство школы по волейболу среди 

команд юношей и девушек 9-11 классов. 

Товарищеские встречи между командами 

близлежащих школ 

 

 Итого 102 ч.   

 

                                                       

Информационные источники 

 Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

  Основные источники: 

1 Федеральный закон от 4.12.2007г № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте 

в Российской Федерации» 

2 Постановление Правительства РФ от 31.12. 2004г №904 «О федеральном 

агентстве по физической культуре и спорту» 

3 Постановление Правительства РФ от 29.05.2008 № 410 «О федеральном 

агентстве по физической культуре и спорту» 



4 В.И.Ляха, Л.Е.Любомирского, Г.Б. Мейксона «Физическая культура  учебник 

для 10-11 классов» 2010г – 345c 

5 Е.А.Воронова «Здоровый образ жизни»: программы, мероприятия, игры.- 

Изд.2-е.- Ростов н/Д: Феникс, 2012.-245 

6 Педролетти, Мишель. Основы плавания. Обучение и путь к совершенству. – 

Ростов н/Д.: Феникс,2011 - 176 с. 

7 Клещев Ю.Н. «Волейбол»- (Серия «Школа тренера») М., «ФиС», 2005г.- 400с., 

ил 

8 Железняк Ю.Д., Портнов Ю.М., Спортивные игры: учеб. Для студ. Высш. 

Учеб. Заведений. -  М.: «Академия», 2009г – 400с. 

Дополнительные источники: 

9 Методическое пособие – «Физиологическое обоснование средств 

восстановлений и их характеристика», Курченкова О.В. 2010 г. 

10 Методическое пособие – «Методика составления индивидуальных программ 

физического воспитания», Масюк Л.Н., Библиотека ТПК 311. 

11 Методические рекомендации для студентов по выполнению самостоятельных 

работ Н.А. Давыдова 2011г. 

 

Программный материал 

 

Основная 

направленность 

Для средней группы Для старшей группы 

Основы знаний  Правила игры в волейбол. Организация и судейство 

соревнований по волейболу. Жестикуляция судей. Правила 

техники безопасности при занятиях волейболом. Технико-

тактические действия в защите и в нападении. 

Освоение 

техникой 

передвижений 

Стойка игрока. Перемещения в стойке приставными 

шагами боком, лицом и спиной вперед. Ходьба, бег и 

выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть и т. 

д.) 

Освоение техники 

приемов и 

передач мяча 

Передачи мяча сверху и 

снизу двумя руками на месте 

и после перемещений. 

Передачи над собой, перед 

собой. Во встречных 

колоннах через сетку с 

переходом в конец 

противоположной колонны. 

Передачи мяча в прыжке 

через сетку. Передачи мяча 

сверху и снизу стоя боком, 

спиной к цели. Передачи 

мяча в парах в движении. 

Передачи в четверках с 

перемещением из зоны 6 в 

зоны 3, 2 и из зоны 6 в зоны 



3,4. 

Освоение техники  

подачи мяча и 

приема подач. 

Верхняя прямая подача 

через сетку из-за лицевой 

линии. Верхняя прямая 

подача на количество 

попаданий на 

противоположную 

площадку. Прием подачи 

через сетку. 

Верхняя прямая подача на 

количество попаданий, 

указанным зонам. 

Верхняя прямая подача в 

прыжке.  

Прием подачи в зону 3. 

Освоение техники 

прямого 

нападающего 

удара 

Прямой нападающий удар 

после подбрасывания мяча 

партнером. Нападающий 

удар с разбега из зоны 2, 4 с 

передачи мяча игроком из 

зоны 3. 

Нападающий удар с разбега 

из зоны 6 с передачи мяча из 

зоны 2, 4.  

Прямой нападающий удар 

при встречных передачах. 

Овладение 

техникой 

защитных 

действий 

Блокирование нападающего удара (индивидуальное и 

групповое). Страховка. 

Овладение 

тактикой игры в 

нападении. 

Выполнение подач в 

определенные зоны. 

Групповые действия – 

взаимодействие игроков 

зоны 6 с игроком зоны 3, а 

игрока  зоны 3 с игроком 

зоны 2 и 4. Командные 

тактические действия через 

игрока передней линии без 

изменения позиций игроков. 

Командные тактические 

действия через игрока 

передней линии с 

изменением позиций 

игроков. 

Овладение 

тактикой игры в 

защите 

Выбор способа приема мяча. Взаимодействие игроков 

задней линии с игроками передней линии. Система игры в 

защите «углом вперед». 

Овладение игрой 

и развитие 

психомоторных 

способностей. 

Учебная игра в волейбол с заданиями. Учебно-

тренировочная игра. Товарищеские встречи со сборными 

командами близлежащих школ. 

Овладение 

организаторскими 

способностями 

Организация и судейство учебно-тренировочных игр, 

соревнований между классами. Проведение разминки 

тренировочных занятий. 

 

 

 

 

 


